
 

 

În perioada de 22 -24 aprilie 2020, intervalul orar 8.00-24.00, pe platforma 

online Blackboard a Universității Spiru Haret, se va derula  Sesiunea de 

mentorat didactic și coaching cognitiv-comportamental desfășurată în 

cadrul proiectului QualForm, cu titlul: 

 

 

 

CADRUL DIDACTIC ȘI ELEVII – GESTIONAREA 

ANXIETĂȚII ȘI MENȚINEREA ECHILIBRULUI 

FUNCȚIONAL ȘI EMOȚIONAL 

 

 

 

 

 

Expert Media Proiect QualForm: 

Conf. univ.dr. Gârdan Daniel Adrian 


